
 

Chicken wraps 
 

 

 

 

 

Għandek bżonn:  
 

4 tortilla wraps (kbar)  

500g sider tat-tiġieġ  

100g perżut ‘Sandwich’  

100g bejken Streaky  

100g ġobon Cheddar  

Zunnarija  

Basla zgħira  

Ftit weraq ħass  

2 tadamiet  

Ftit tursin frisk  

Nofs lumija  

Mgħarfa żejt taż-żebbuġa  

Kuċċarina ġunġlien  

Ftit bżar  

 

 

 

Metodu:  

 

Qatta s-sider tat-tiġieġ u l-bejken fi strixxi rqaq u ixwi fif ftit żejt 

Żied ftit meraq tal-lumi u bżar waqt u kompli sajjar għal madwar 10 minuti  

Qatta l-basla, it-tadam, iz-zunnarija, il-ħass, it-tursin, il-ġobon u l-perżut fi strixxi rqaq u 

ħallat sew fi skutella.  

Żied il-ġunġlien  

Saħħan il-wraps f’taġen għal minuta jew tnejn  

Qassam l-ingredjenti kollha fin-nofs tal-wraps u kebbeb sew  


