
Ħaruf fil-forn 
 

 

 

Għandek bżonn: (4 persuni)  

 

Koxxa tal-ħaruf imqatta ħxuna ta’ 2ċm  

Tazza nbid aħmar  

2 basliet imqatta  

2 tewmiet imdaqqsin  

Meraq ta’ lumija  

Klin frisk  

Bużbiez  

Mgħarfa żejt taż-żebbuġa  

Bżar u melħ 

  

 

Metodu:  

Poġġi l-ħaruf f’dixx fond fuq sodda ta’ basal u tewm  

Żied l-inbid, il-meraq tal-lumi, iż-żejt taż-żebbuġa, bużbiez, bżar u melħ  

Aħmi fil-form, temperatura 220, għal madwar siegħa u nofs  

Bħala kontorni tista sservi ftit patata l-forn, fażola twila u zunnarija  

Żejjen il-ħaruf bil-weraq tal-klin jew tan-nagħniegħ 


