
 

Hummus 
 

 

 

Għandek bżonn:  

 

400g ċicri mfawwrin  

100g tahini  

100ml żejt taż-żebbuġa  

Meraq ta’ lumija  

Tewma  

Ponta ta’ kuċċarina melħ  

Ftit tursin frisk  

Ftit paprika  

 

 

Metodu:  
 

Għaddi l-ingredjenti kollha, minbarra t-tursin u l-paprika, mil-blender  

Jekk it-taħlita tiġi ftit magħquda, żid ftit ilma sakemm il-konsistenza tkun ftit ratba biex tindilek 

Poġġi l-hummus fi skutella u żejjen bi ftit tursin mqatta rqiq u paprika 

Servi galletti jew hobż mixwi u ftit zunnarija mqatta ‘sticks’ 

 


