Kapunata

Ghandek bzonn:

2 bzar ahdar

1 brungiela

2 garabaghli

2 basliet

2 sinniet tewm
5009 tadam
Ftit oregano
Nofs kikkra zejt taz-zebbuga
200g zebbug
Ftit habaq frisk
Bzar u melh

Metodu:

Ahsel il-hxejjex u qatta f’bic¢iet imdaqgsin

Agli t-tewm u I-basal fi ftit zejt taz-zebbuga

Zid il-hxejjex u aqli sakemm jiehdu ftit tal-kulur
Hawwar bi ftit bzar, melh u riegnu

Zid iz-zebbug, habaq u ftit iehor Zejt taz-zebbuga



