
 

 

Kapunata 
 

 

Għandek bżonn: 

 

2 bżar aħdar 

1 brunġiela 

2 qarabagħli 

2 basliet 

2 sinniet tewm 

500g tadam 

Ftit oregano 

Nofs kikkra żejt taż-żebbuġa 

200g żebbuġ 

Ftit ħabaq frisk 

Bżar u melħ 

 

 

Metodu: 

 

Aħsel il-ħxejjex u qatta f’biċċiet imdaqqsin 

Aqli t-tewm u l-basal fi ftit żejt taż-żebbuġa 

Żid il-ħxejjex u aqli sakemm jieħdu ftit tal-kulur 

Ħawwar bi ftit bżar, melħ u riegnu 

Żid iż-żebbuġ, ħabaq u ftit ieħor żejt taż-żebbuġa 

 

 

 

 

 

 


