Kustilji tal-majjal

Ghandek bzonn: (4 persuni)

4 Kkustilji kbar tal-gasba
Ftit zejt taz-zebbuga
Tewma mqatta rgiga
Nofs kikkra nbid abjad
Ftit bzar u melh

Klin jew habaq frisk
Lumija

Metodu:

Sahhan ftit zejt f’tagen

Zied il-kustilji u t-tewm

Ixwi ghal 5 minuti fuq kull naha
Roxx ftit bzar u melh

Zied I-inbid u hallih jinxtorob
Ghasar lumija fuq il-kustilja
Zejjen bil-klin jew habaq

Noti:

Min jiggosta jista jservi pineapple bhala kontorn jew inkella tadama mixwija flimkien ma’ ftit
fazola hadra u zunnarija mfawwra



