
 

Qarabali mimli fil-brodu 
 

 

Ghandek bżonn: (4 persuni)  

 

8 qarabagħli imdaqqsin  

250g kapuljat tal-majjal  

250g kapuljat tac-ċanga  

100g bejken ‘streaky’  

100g ġobon tal-ħakk  

Basla  

Zunnarija  

Patata  

Ġidra  

Karfusa  

Tursin  

Lumija  

Ftit bżar  

100g ilsien l-għasfur 

  

Metodu: 

  

Aħsel sew il-ħxejjex u qaxxar il-patata, l-ġidra u z-zunnarija, l-basla u l-karfusa  

Qatta’ l-ħxejjex f’biċċiet żgħar, żiedhom f’borma bl-ilma kiesaħ u itfa fuq in-nar  

Neħħi it-truf tal-qarabagħli u ħaffer sew minn ġewwa 

Ħallat l-ikkapuljat tal-majjal u taċ-ċanga mal-bejken imqatta rqiq u l-ġobon 

Żied it-tursin u ftit bżar. Imla l-qarabagħli b’din it-taħlita u poġġi fil-borma  

Sajjar għal madwar 50 minuta 

Fl-aħħar għaxar minuti żied l-għaġin u ftit meraq tal-lumi 


