Vitella bil-lumi u habaq

Ghandek bzonn: (4 persuni)

4 slices topside tal-vitella
Lumija

Habaq frisk

Ftit zejt taz-zebbuga
Nofs kikkra nbid abjad
Bzar u melh

Ftit zebbug iswed

400g tadam

Metodu:

Idlek il-laham bi ftit bzar, melh u lumi.

Ixwi I-vitella ghal ftit minuti fuq kull naha fi ftit zejt taz-zebbuga
Zied ftit meraq tal-lumi u l-inbid u kompli sajjar ghal hames minuti.
Zejjen il-platt bil-weraq tal-habaq

Kontorni:

Hxejjex: Bhala kontorni ma' din ir-ricetta tista sservi nsalata bit-tadam, zebbug iswed u faqqieh
imqatta rqig.



