
Soppa tat-tiġieġ u faqqiegħ 
 

 

 

Għandek bżonn: 

 

2 sider tat-tiġieġ 

200g faqqiegħ 

100g bejken collar 

Mgħarfa butir 

Mgħarfa żejt taż-żebbuġa 

Mgħarfa dqiq 

Basla mqatta’ rqiqa 

Zunnarija mqatta 

Karfusa 

Nofs kikkra krema 

Werqa randa 

Bżar  

Ftit tursin frisk 

 

 

Metodu: 

 

Qatta’ s-sider tat-tiġieġ f’biċċiet zgħar  

Qatta’ il-faqqiegħ, il-basla, z-zunnarija u l-karfusa u aqli għal ftit minuti fil butir u żejt 

taż-żebbuġa 

Żid il-laħam tat-tigieġ u l-bejken u kompli sajjar għal madwar għaxar minuti 

Żid id-dqiq, ħawwad sew u ħawwar bil-bżar u r-rand 

Bil-mod żid daqs litru ilma u ħalli fuq nar baxx għal nofs siegħa 

Neħħi l-werqa tar-rand, ħalli t-taħlita tiksaħ u għaddi kollox mil-blender 

Erġa saħħan is-soppa fuq in-nar u żied il-krema fl-aħħar mumenti 

Żejjen bit-tursin mqatta’ rqiq 

 

 

 

 


