Soppa tat-tigieg u faqgiegh

Ghandek bzonn:

2 sider tat-tigieg
200g faqqiegh
100g bejken collar
Mgharfa butir
Mgharfa zejt taz-zebbuga
Mgharfa dqiq
Basla mqatta’ rqiqa
Zunnarija mgatta
Karfusa

Nofs kikkra krema
Werga randa

Bzar

Ftit tursin frisk

Metodu:

Qatta’ s-sider tat-tigieg f’bicciet zghar

Qatta’ il-faqqiegh, il-basla, z-zunnarija u l-karfusa u aqli ghal ftit minuti fil butir u zejt
taz-zebbuga

Zid il-laham tat-tigieg u l-bejken u kompli sajjar ghal madwar ghaxar minuti

Zid id-dqiq, hawwad sew u hawwar bil-bzar u r-rand

Bil-mod zid dags litru ilma u halli fuq nar baxx ghal nofs siegha

Nehhi I-werqa tar-rand, halli t-tahlita tiksah u ghaddi kollox mil-blender

Erga sahhan is-soppa fuq in-nar u zied il-krema fl-ahhar mumenti

Zejjen bit-tursin mqatta’ rqiq



