
 

T-bone steak bil-mushroom sauce 
 

 

Għandek bżonn: (2 persuni) 

 

2 T-Bone steaks  x 300g 

200g faqqiegħ frisk 

Lumija mqaddsa 

Tazza nbid abjad 

Sinna tewm imqatta 

Mgħarfa butir 

Nofs kikkra krema friska 

Mgħarfa żejt taż-żebbuġa 

Ftit tursin frisk 

Ftit bżar tal-mitħna 

Ftit melħ 

 

 

Metodu: 

 

Ħawwar iċ-ċanga bi ftit bżar u melħ 

Fi ftit żejt taż-żebbuġa ixwi l-laħam fuq kull naħa għal madwar ħames minuti 

Meta l-isteaks jibdew jieħdu kulur dehbi żied l-inbid u kompli sajjar skond il-gosti 

F’taġen ieħor dewweb il-butir u aqli bilmod it-tewm u l-faqqiegħ  

Fl-aħħar żied il-krema 

Meta l-laħam ikun sar żied il-faqqiegħ u servi minnufiħ 

Żejjen bi ftit tursin u lumi 

 

 

Kontorni: 

 

Patata msajjra bil-qoxra, tadama mixwija u fażola ħadra jmorru tajjeb ħafna ma’ din ir-

riċetta 

 


