Stuffat tal-majjal

Ghandek bzonn: (4 persuni)

600g laham tal-ghonq tal-majjal,
100g bejken collar,
4009 tadam imgaxxar,
Mgharfa kunserva,
Basla,

Tewma,

Zunnarija,

Patata,

Nofs kikkra pizelli,
Nofs kikkra nbid ahmar,
Ftit Zejt taz-zebbuga,
Tursin,

Bzar u melh,

Kikkra ross

Metodu:

Qatta I-basla, t-tewma, z-zunnarija u l-patata f'bic¢iet zghar u aqli ghal ftit minuti fiz-Zejt
taz-zebbuga

Qatta I-majjal u I-bejken fi 'cubes' u zied mal-hxejjex

Zid il-kunserva u l-inbid u hawwad sew

Kompli sajjar fuq nar baxx ghal hames minuti gabel ma zzid it-tadam

Sajjar ir-ross fil-mishun biex inservuh mal-istuffat

Meta I-laham ikun irtab, zied il-pizelli u ftit bzar u melh skond il-gosti

Servi l-istuffat tal-majjal fuq ir-ross u zejjen bi ftit tursin frisk imqgatta rqiq



