
 

Sider tat- tiġieġ mimli bil-perżut,  

irkotta u spinaċi 
 

 

Għandek bżonn: (4 persuni) 

 

4 sider tat-tiġieġ 

100g perżut tal-koxxa 

200g irkotta friska 

200g spinaċi msajjra 

Ftit żejt taż-żebbuġa 

Ftit bżar  

 

 

Metodu: 

 

Iftaħ is-sider tat-tiġieġa ‘butterfly’ 

Qatta l-perżut u l-ispinaċi f’biċċiet zgħar 

Poġġi l-irkotta, spinaċi u perżut fuq kull sider 

Żid ftit bżar, idlek naqra żejt u rrombla sew fil-foil 

Aħmi fil-forn għal madwar siegħa 

 

 

Noti: 

 

Tistgħu tużaw mozzarella minflok irkotta 

Żiedu ftit ilma fid-dish biex il-laħam ma jinħaraqx minn taħt 

 


