Ghandek bzonn:

500g fwied tat-tigieg
100g bejken Streaky
100g faqqgiegh
mgharfa ‘Sherry’
nofs kikkra krema friska
meraq ta’ nofs lumija
basla u tewma

ftit bzar mithun
kuccarina tursin frisk
ftit werq tar-rand
mgharfa butir

Metodu:

Pate tal-Fwied tat-Tigieg

Qatta rqiq I-basla u tewma u aqli hafif fi ftit butir

Zid il-bejken, bla gilda, il-faqqiegh u I-fwied tat-tigieg
Sajjar fuq nar baxx ghal madwar hames minuti

Zid is-Sherry, il-meraq tal-lumija, il-bzar u t-tursin
Kompli sajjar ghal ftit minuti. Fl-ahhar zid il-krema friska
Ghaddi din it-tahlita mil-blender

Servi fi skutelli Zghar u zejjen bil-weraq tar-rand



