Sider tat-tigieg mimli bl-irkotta, faqqiegh
u perzut

Ghandek bzonn: (4 persuni)

4 sdieri tat-tigieg

200g irkotta

100g faqqiegh

200g perzut tal-koxxa
basla mgatta

mgharfa zejt taz-zebbuga
meraq ta’ lumija

kikkra nbid abjad

bzar mithun

ftit tursin frisk

Metodu:

Iftah ‘pocket’ fin nofs ta’ kull sider tat-tigieg.

Qatta’ I-perzut u I-faqqiegh u hallat sew mal-irkotta u ftit bzar.

Imla s-sdieri tat-tigieg b’din it-tahlita.

Kebbeb sew is-sdieri fit-tin foil u ahmi fil-forn, temperatura 200, ghal siegha
F’tagen, aqli il-basla fi ftit zejt taz-zebbuga.

Zid 1-inbid u I-meraq tal-lumi u tektek ghal madwar ghaxar minuti.

Meta I-laham ikun sar, hallih jibred, ikxef il-foil u gatta roti roti.

Zid il-gravy fuq il-laham, zejjen bit-tursin u servi immedjatament.

Noti:
Bhala kontorn tista taghmel ftit fazola hadra u porzjon ross.

Jekk issajjar din ir-ricetta gurnata qabel tkun tista tqatta’ ahjar is-sider tat-tigieg u jkollok
anqas hela u prezentazzjoni isbah.



